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Traiteur de foutes vos envies
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MENUS STANDARD 5 JOURS

Cowrmet Solant

SEMAINE 1

Traiteur de toutes vos envies

LUNDI 03

MARDI 04

MERCREDI 05

JEUDI 06

VENDREDI 07

SALADE COLESLAW

PALERON DE BCEUF BRAISE

SEMOULE

ST NECTAIRE AOP

MOUSSE AU CITRON

TABOULE LIBANAIS
FALAFELS
TAJINE DE LEGUMES AUX ABRICOTS
MINI YOP A LA FRAISE
FRUIT DE SAISON

CCEUR DE PALMIER

SALADE DE TOMATES

CEUFS DURS MAYONNAISE

FILET DE POULET

SAUCISSE DE VOLAILLE

PAUPIETTE DE SAUMON SAUCE CITRON

SPAGHETTIS

DUO DE CAROTTES

RIZ PILAF BIO

CANTAL AOP

COMTE AQOP

VACHE QUI RIT

FRUIT DE SAISON

BEIGNET A LA POMME

FRUIT DE SAISON

SEMAINE 2

LUNDI 10

MARDI 11

MERCREDI 12

JEUDI 13

VENDREDI 14

MACEDOINE VINAIGRETTE

FRICADELLE DE BCEUF

CAROTTES VINAIGRETTE
PANE TOMATE BASILIC

FEUILLETE AU FROMAGE

SALADE VERTE MAIS

SALADE MEXICAINE

SAUTE DE VEAU AUX OLIVES

PAUPIETTE DE DINDE

PAVE DE MERLU

FRITES POELEE ITALIENNE HARICOTS VERTS PUREE DE POMMES DE TERRE LEGUMES RATATOUILLE
YAOURT NATURE DELICE AU CHEVRE FOURME D'AMBERT AOP P'TIT CABRAY YAOURT AUX FRUITS
FRUIT DE SAISON RIZ AU LAIT YAOURT AUX FRUITS COMPOTE DE POMME MADELEINES BIO

SEMAINE 3
LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21
SALADE PIEMONTAISE SALADE DE PENNES AUX LEGUMES MAQUEREAUX A LA TOMATE MELON RADIS BEURRE

DUO MERGUEZ / CHIPOLATAS

POELEE INDIENNE AU CURRY

CAMEMBERT BIO

FRUIT DE SAISON

NUGGETS DE BLE
POELEE TEXANE
FAISSELLE
FRUIT DE SAISON

SAUTE DE BCEUF A LA TOMATE

LASAGNES BOLOGNAISE

BLANQUETTE DE LA MER

POMMES RISSOLEES

SALADE VERTE

MELANGE CEREALES BIO

GOUDA

BABYBEL

PETIT SUISSE

TARTE NORMANDE

COMPOTE DE POMME

CHOU POPCORN

SEMAINE 4
LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28
TARTARE DE LEGUMES CHOU FLEUR VINAIGRETTE ROSETTE SALADE DE RIZ NICOIS RILLETTES DE PORC
BOULETTES DE VOLAILLE GRATIN DE POMMES DE TERRE ET LEGUMES ROTI DE VEAU FORESTIER TORTILLAS PDT OIGNONS FISH BURGER
PETITS POIS A LA FRANCAISE FARFALLES POELEE DE LEGUMES SALADE VERTE
FROMAGE FROMAGE BLANC RONDELE BIO CREME DESSERT VANILLE FROMAGE BLANC
COMPOTE DE POMMES FRUIT FRAISES FRUIT DE SAISON FLAN PATISSIER
SEMAINE
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
JUIN

REPAS VEGETARIEN

REPAS BIO




